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SCHEIDINGSBEGELEIDING VOLGENS
DE LOS-VAST METHODE

Scheiden ontbindt en veroorzaakt een verlieservaring, voor ouders en kinde-
ren. Kinderen floreren in een harmonieus en stabiel gezin. Bij een scheiding
wordt hun wereld volledig op zijn kop gezet. Daarom is een professionele
begeleiding van het gezin zo belangrijk, zeker bij complexe scheidingen.

KONFIA is gespecialiseerd en ervaren in het begeleiden van dit soort trajec-
ten. Met gecertificeerde SCHIP-behandelaren en een professionele aanpak

volgens de LOS-VAST Methode.
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LOSLATEN EN VASTHOUDEN

Waar ouders uit elkaar gaan, blijven
kinderen hen altijd binden. Op verjaar-
dagen, feestdagen, diploma-uitreikingen
of bij het bekijken van foto’s. Scheiden
is ingrijpend voor alle gezinsleden.
Sommige kinderen komen in een rol-
lercoaster van emoties en worden dan
onzeker, boos en rusteloos.

Hoe moet het nu verder? Houden mijn
ouders nog van me? Wat vinden mijn
vriendjes en vriendinnetjes ervan?
Waar ga ik wonen?

Zij houden het recht op contact met
beide ouders, maar krijgen vaak het
gevoel dat ze partij moeten kiezen.

Of als bliksemafleider of boodschapper
moeten fungeren.

De LOS-VAST Methode is een gestruc-
tureerde en in de praktijk bewezen
methode om gezinnen bij een complexe
scheiding verbonden te houden. Om tot
een balans te komen die het voor alle
gezinsleden gemakkelijker maakt om
positief en in harmonie verder te leven.
Begeleid door gecertificeerde SCHIP-be-
handelaren van KONFIA. Juist de
combinatie van de LOS-VAST Methode
en de SCHIP-aanpak helpt te komen tot
verbinding in ontwrichte situaties.

OUDERSCHAPSBEMIDDELING

Zitten ouders bij een scheiding niet op
één lijn? Worden vastgestelde afspraken
niet nagekomen? Ouderschapsbemid-
deling herstelt het onderlinge vertrou-
wen tussen ouders en verbetert hun
communicatie. Dat gebeurt in maximaal
16 gesprekken, met een tussentijd van
2 weken. Gevolg is dat zij weer op een
positieve en opbouwende manier met
elkaar overleggen en samenwerken.
Parallel aan dit traject kan KONFIA ook
‘Begeleide omgang’ inzetten.

OUDERSCHAPSPLAN OPSTELLEN

Bij Konfia kunnen wij ouders onder-
steunen met het opstellen van een
ouderschapsplan. Het opstellen van
een ouderschapsplan is wettelijk
verplicht voor gehuwde en gere-
gistreerde ouders (met of zonder
gezamenlijk gezag) én voor samen-
wonende ouders met gezamenlijk
gezag. Alle gezamenlijke afspraken
over de verzorging en opvoeding van
de (minderjarige) kinderen worden
erin vastgelegd. Over communicatie,
medische zorg, scholen, zakgeld et
cetera. Het belang van het kind staat
bij KONFIA altijd voorop.

COMBINATIE VAN SPECIALISMEN

Sommige gezinssituaties vragen om een
combinatie van specialismen. Binnen

de LOS-VAST Methode kan KONFIA
bijvoorbeeld ‘Ouderschapsbemidde-
ling’ combineren met ‘Kindercoaching’

of ‘Opvoedondersteuning’. Ook kan
‘Ouderschapsbemiddeling’ parallel lopen
met het opstarten van een ‘Begeleide
omgang’.

NOTES:

+ KONFIA bemiddelt niet bij
financiéle afhandelingen van
scheidingen en/of vervolg-
procedures. Wel kunnen we
ouders doorverwijzen naar aan
KONFIA gelieerde mediators,
zoals financiéle experts of
advocaten;

+ Lopen er juridische procedu-
res over de verdeling van zorg
en opvoedtaken? Dan starten
we bij voorkeur met de module
‘Ouderschapsplan opstellen’,
als stevig fundament voor het
traject;

* Is er een gediagnosticeerde
psychiatrische of verslavings-
problematiek bij een van de
ouders? Dit kan een contra
indicatie zijn. Dit onderwerp
wordt tijdens de intake bespro-
ken.

» Voorwaarde voor ouder-
schapsbemiddeling is dat
ouders samen aan een tafel
kunnen zitten.
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